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Lesson no. 1 

To prepare for the journey 
第一課 

準備上路   

Part 1 

A Journey of exploration 

 

第一節  

尋求之旅 07:12 

Part 2 

Preparing for the journey 
第二節  

上路前的準備. 07:38 

Part 3 

How to share with others 
第三節  

如何與他人分享. 08:04 

Lesson no. 2 

Is there any meaning in life? 
第二課 

人生有沒有意義？ 

Part 1 

Human needs 
第一節   

人的需要 10:12 

Part 2 

Human pursuits 
第二節  

人的追求. 07:42 

Part 3 

Is death the end of life? 

 

第三節 

死亡是不是人生的終結？11:20 

Part 4 

Is there any meaning in life? 

 

第四節 

人生有沒有意義？ 11:03 

Lesson no. 3 

What is the difference between a 

human being and an animal? 

第三課 

人與動物有什麼不同？  

Part 1 第一節  
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What is the difference in 

quantity?  What is the qualitative 

difference? 

什麼是量的不同？什麼是質的不

同？ 07:17 

Part 2 

The origin of species and the origin of 

humans 

第二節  

物種起源與人的起源 07:49 

Part 3 

What is the difference between humans 

and animals? Or qualitatively 

different? 

第三節  

人與動物的不同是量的不同？還是

質的不同？ 11:39 

Lesson no. 4 

Human dignity 
第四課 

人的尊貴 

Part 1 

Only man has soul - the breath of God 
 

第一節  

只有人是有靈的生物 – 天主的氣

息 06:00 

Part 2 

Man has the image of the Creator 

(God) 
 

第二節  

人帶著造物主（天主）的肖像 05:25 

Part 3 

The basic right of humans 
第三節  

人的基本權利 06:54 

Lesson no. 5 

The Fall of humanity 

 

第五課 

人的墮落 

Part 1 

God made the first choice of love: to 

love  

第一節  

天主作了第一個愛的選擇：愛 08:34. 

Part 2 

Humans also made a corresponding 

choice  

第二節  

人也作了相應的選擇  08:05 

 

Part 3 

Further fall of humankind 
第三節 人的進一步墮落. 08:35 

Lesson no.6 

The Results of sin 

 

第六課 

罪的後果 

Part 1 

Humans refuse to bear responsibility 

 

第一節  

人拒絕負起責任. 09:46 



Part 2 

Violence prevails human’s thoughts, 

words and deeds 

第二節  

暴力充斥人的思言行. .06:37 

Part 3 

Humans refuse to repent 
第三節 

人拒絕悔改. 07:44 

Lesson no. 7 

Humans cannot save themselves 

 

第七課 

人救不了自己 

Part 1 

Humans have limitations 
第一節 

人是有限的. 09:27 

Part 2 

Humans will die 
第二節 

人是有死的. 06:17 

Part 3 

Only God can redeem humans 

 

第三節 

只有天主可以救贖人類. 06:53 

Lesson no. 8 

God’s plan of salvation 
第八課 

天主的救贖計劃  

Part 1 

The power of God is not only in 

creation, but also in redemption 

第一節  

天主的大能不僅在創造，更在救

贖. 06:18 

Part 2 

Preparation period - the Old Testament 
第二節  

準備期 — 舊約聖經. 10:50 

Part 3 

Preparation period - the major 

characters and threads in the Old 

Testament  

第三節 

準備期 — 舊約聖經主要人物與脈絡.  

11:41 

Lesson no. 9 

God’s redemption 

 

第九課 

天主的救贖 

Part 1 

God’s redemption begins with a man 
第一節 

天主的救贖從一個人開始 11:19 

Part 2 

What are the marks of faith? 
第二節  

有信德的生活有什麼標記？ 9:16 

Part 3 

God’s redemption of humanity was 

completed by one man 

第三節 

天主的救贖由一個人完成 7:49 



Lesson no. 10 

Signs of Christ’s Nativity 

 

第十課 

基督誕生的標記 

Part 1 

What are the signs of a life of faith that 

a child is given by God? 

第一節 

孩子是天主所賜有信德的生活有什

麼標記？9:30 

Part 2 

Can we believe that Our Virgin Mother 

Mary conceived Jesus and remained a 

virgin? 

第二節  

聖母童貞受孕可信嗎？ 16:22 

Part 3 

Do Catholics worship the Blessed 

Mother Mary? 

第三節  

天主教是拜聖母教嗎？ 9:13 

Lesson no. 11 

Signs of Christ’s atonement of the 

sins of humanity 

第十一課 

基督替人贖罪的標記  

Part 1 

Jesus willingly redeemed human 

beings from sin  

第一節  

耶穌甘願為人贖罪. 12:44 

Part 2 

The Prophecy of the prophets 
第二節  

先知的預言 12:52 

Part 3 

God cherishes human being’s son, but 

does not spare His only Son 

第三節  

天主顧惜了人的兒子，卻沒有顧惜

自己的兒子 9:45 

Lesson no. 12 

The Deeds of Jesus (1) 

 

第十二課 

耶穌所做的證明他是誰【一】 

Part 1 

Resurrection of the dead - God gives 

life 

第一節  

復活死人- 天主賜人生命 9:44 

Part 2 

Healing souls and freeing humans  - 

only God forgives sins 

第二節  

治癒人靈, 賜人自由 – 只有天主赦人

罪 8:57 

Part 3 

Food for life - God nourishes humans 
第三節  

給人生命的食糧 – 天主養育生 7:44 

Lesson no. 13 

The Deeds of Jesus (2) 

 

第十三課 

耶穌所做的證明他是誰【二】 



Part 1 

God is supernatural 
第一節 

天主超越自然 13:57  

Part 2 

Redemption is for all people 
第二節  

救恩是為所有人的 8:46 

Part 3 

Is it possible that Jesus is only a good 

teacher, and not the Son of God? 

第三節  

耶穌只是好老師，不是天主的兒

子，可能嗎？ 10:09 

Lesson no. 14 

God’s special signs for the Chinese  

 

第十四課 

天主特別給予中國人的標記 

Part 1 

The signs in Chinese Culture 
第一節 

中國文化中的標記 5:52 

Part 2 

The signs in Chinese tradition 
第二節  

中國習俗中的標記 13:23 

Part 3 

The blood of the Chinese martyrs 

yields the fruits of faith 

第三節  

中華殉道聖人的血，結出信仰的果

實 9:26 

Lesson no. 15 

The time is near, God’s kingdom is 

at hand 

第十五課 

時期已滿，天主的國近了 

Part 1 

Now is the time 
第一節  

時期已滿 7:53 

Part 2 

The kingdom of God is near 
第二節  

天主的國臨近了 9:03 

Part 3 

You should repent and follow the 

Gospel 

第三節 

你們悔改，信從福音吧 7:59 

Lesson no. 16 

The mystery of God’s kingdom  

 

第十六課 

天主國的奧秘 

Part 1 

The kingdom of God comes from the 

Word of God 

第一節  

天主的國來自天主的話 7:38 

Part 2 

The Kingdom of God is a peaceful 

kingdom 

第二節 

天主的國是平安的國度 8:43 



Part 3 

The Kingdom of God starts from small 
第三節  

天主的國從不起眼的地方開始 8:08  

Lesson no. 17 

The Mystery of God’s kingdom (2) 

 

第十七課 

天主國的奧秘 (二)  

Part 1 

Who is the greatest in the Kingdom of 

God 

第一節  

天主國中誰最大 9:40 

Part 2 

In God’s kingdom, all forgive one 

other 

第二節  

天主的國中人們彼此寬恕 7:04 

Part 3 

In God’s kingdom, with love and 

patience we await the repentance of 

sinners 

第三節  

天主的國有愛心有耐心等待罪人的

悔改 8:03 

Lesson no. 18 

The Mystery of God’s Kingdom (3) 

 

第十八課 

天主國的奧秘 (三)  

Part 1 

In God’s kingdom, all are diligent  
第一節  

天主的國中人人勤勉 10:00 

Part 2 

Why are all blessed in the God’s 

kingdom  

第二節  

天主國的人為什麼幸福. 7:16 

Part 3 

In God’s kingdom, all do not serve 

wealth 

第三節  

天主的國中人不事奉錢財 7:21 

Lesson no. 19 

The Mystery of God’s Kingdom (4) 

 

第十九課 

天主國的奧秘 (四)  

Part 1 

Those in God’s kingdom are faithful in  

marriage 

第一節  

天主國的人對婚姻忠貞 8:46 

Part 2 

In God’s kingdom, everyone admits 

they are sinners 

第二節  

天主國的人都認自己是罪人 7:08 

Part 3 

In God’s kingdom, all takes care of 

others 

第三節  

天主國的人也關心外人 8:51 



Part 4 

How all in God’s kingdom treat those 

they dislike 
 

第四節 天主國的人如何對待自己不

喜歡的人  12:50 

 

Lesson no. 20 

Magna Carta 

 

第二十課 

天國的大憲章 

Part 1 

The Beatitudes no. 1 to 3 
第一節 

真福八端 第 1-3端 12:02  

Part 2 

The Beatitudes no. 4 to 6 
第二節 

真福八端 第 4-6端 11:12 

Part 3 

The Beatitudes no. 7 to 8 
第三節 

真福八端 第 7-8端 9:03 

Part 4 

The  9th Beatitude 
第四節 

真福八端 第 9端 11:30 

Lesson no. 21 

Jesus teaches us how to pray 

 

第二十一課 

主耶穌教我們祈禱 

Part 1 

What is prayer? 
第一節  

什麼是祈禱？ 8:06  

Part 2 

Why do we need to pray? 
第二節  

人為什麼要祈禱？ 9:02 

Part 3 

How do we pray? 
第三節  

如何祈禱？ 13:14 

Lesson no. 22 

How to pray the “Our Father” (1) 

 

第二十二課 

如何祈禱天主經 (一)  

Part 1 

Our Father 
第一節  

我們的天父 8:15 

Part 2 

Hallowed by your Name, Your 

Kingdom Come 

第二節  

願你的名受顯揚 願你的國來臨 7:23 

Part 3 

Your will be done on earth, as it is in 

heaven 

第三節  

願你的旨意奉行在人間 如同在天上

8:50 

Lesson no. 23 第二十三課 



How to pray the “Our Father” (2) 

 
如何祈禱天主經 (二)  

Part 1 

Give us this day our daily bread 
第一節  

求你今天賞給我們日用的食糧 6:26 

Part 2 

Forgive us our trespasses, as we 

forgive those who trespass against us  

第二節  

求你寬恕我們的罪過 如同我們寬恕

別人一樣 7:13 

Part 3 

Lead us not into temptation, but deliver 

us from evil 

第三節  

不要讓我們陷於誘惑 但救我們免於

凶惡 9:33 

Lesson no. 24 

Jesus is God’s decisive marker - in 

facing human sufferings and 

injustices 

 

第二十四課 

耶穌是主的決定性標記 — 

面對人間苦難與不義 

Part 1 

Jesus prophesied how He faced His 

passion and injustice 

第一節  

耶穌自己的預言, 祂如何面對苦難和

不義。14:56 

Part 2 

The Lord’s Last Supper 
第二節  

耶穌的最後晚餐 13:11 

Part 3 

Jesus was arrested 
第三節  

耶穌被捕 11:25 

Part 4 

Jesus in the Jewish Court 
第四節  

耶穌在宗教法庭 7:26 

Part 5 

Jesus in Pilates’ court 
第五節  

耶穌在世俗法庭 13:59 

Lesson no. 25 

Jesus is God’s decisive marker - in 

facing death 

第二十五課 

耶穌是主的決定性標記—面對死亡 

Part 1 

Jesus carried His cross 
第一節  

耶穌背負十字架 11:05 

Part 2 

Jesus was hung on the cross 
第二節  

耶穌身懸十字架 12:43 

Part 3 

Jesus was buried 
第三節  

耶穌被埋葬 8:19 



Lesson no. 26 

Jesus is God’s decisive marker - 

Jesus Christ has risen from the dead 

第二十六課 

耶穌是主的決定性標記— 耶穌復活

了 

Part 1 

The tomb was empty 
第一節  

墳墓已空 9:56 

Part 2 

The Risen Lord appeared to the 

disciples 

第二節  

復活的耶穌顯現給門徒 16:21 

Part 3 

Has the Lord Jesus truly risen? 
第三節  

耶穌真的復活了嗎？ 12:22 

Part 4 

What does the resurrection of Jesus 

mean? 

第四節  

耶穌復活意味著什麼 6:20 

Lesson 27 

Pentecost and the birth of the 

Church 

 

第二十七課 

聖神降臨與教會誕生 

Part 1 

The Ascension of Jesus 
第一節  

耶穌升天 12:54 

Part 2 

The Descend of the Holy Spirit 
第二節  

聖神降臨 11:36 

Part 3 

The Birth of the Church 
第三節 

教會的誕生 6:33 

Lesson 28 

The Triune God 

 

第二十八課 

一體三位的天主 

Part 1 

The One God 
第一節  

天主唯一 13:24 

Part 2 

How to know God the Holy Spirit 
第二節  

如何認識天主聖神？ 8:45 

Part 3 

How to know God the Son 
第三節  

如何認識天主子？ 7:56 

Part 4 

How to know God the Father  
第四節  

如何認識天主父？ 7:26 



Lesson 29 

The Holy Catholic Church 
第二十九課 

聖而公教會  

Part 1 

What is the Church? 
第一節  

什麼是教會 12:05 

Part 2 

The Only one Church 
第二節  

教會是唯一的 10:33 

Part 3 

The Holy Church 
第三節  

教會是至聖的 7:56 

Lesson 30 

The Holy Catholic Church (2) 

 

第三十課 

聖而公教會 (二)  

Part 1 

The Church is catholic  
 

第一節  

聖教會是至公的 16:03  

Part 2 

The Church is apostolic 

第二節  

教會是從宗徒傳下來的 8:21 

Part 3 

The Life of the church is colorful 
第三節  

多姿多彩的教會生活 14:25 

Lesson 31 

The Communion of saints, the 

forgiveness of sins and the life 

everlasting 

第三十一課 

諸聖相通、罪過赦免、生命永恆 

Part 1 

The Communion of saints 
第一節  

諸聖的相通 7:30 

Part 2 

The Forgiveness of sins 
第二節  

罪過的赦免 6:42 

Part 3 

The Life everlasting 
第三節  

永恆的生命 14:10 

Lesson 32 

Our Blessed Mother Mary 
第三十二課 

聖母瑪利亞 

Part 1 

The Mother of Jesus Christ 
第一節  

耶穌基督之母 11:30 

Part 2 

The Mother of the Church  
 

第二節  

教會之母 8:53 



Part 3 

The Hail Mary 
第三節  

聖母經 9:28  

Lesson 33 

The 7 sacraments of the Church (1) 

 

第三十三課  

教會七聖事(一)  

Part 1 

What is Sacrament? 
第一節 

什麼是聖事 9:41  

Part 2 

What is baptism? 
第二節  

什麼是聖洗 9:09 

Part 3 

Why do we need to be baptized 
第三節  

為什麼要領受聖洗 8:07 

Lesson 34 

The 7 sacraments of the Church (2) 

 

第三十四課 

教會七聖事(二)  

Part 1 

The Sacrament of Confirmation (or 

anointing with oil) 

第一節  

堅振（或傅油）聖事 12:11 

Part 2 

The Sacrament of Thanksgiving (Holy 

Eucharist) 

第二節  

感恩（聖體）聖事 18:40 

Part 3 

The Sacrament of Reconciliation 
第三節  

懺悔聖事 21:02  

Lesson 35 

The 7 sacraments of the Church (3) 

 

第三十五課 

教會七聖事 (三)  

Part 1 

The Sacrament of the Anointing of the 

Sick 

第一節 

病人傅油聖事 11:10  

Part 2 

The Sacrament of Marriage 
第二節 

婚姻聖事 10:10 

Part 3 

The Sacrament of Holy Order – source 

of communion service 

第三節  

聖秩聖事-為共融服務的聖事 10:50 

Lesson 36 

The Expression of faith 
第三十六課 

信仰的表達 

Part 1 

The formation of the Creed 
第一節  



信經的形成 7：38  
 

Part 2 

The Apostles’ Creed 
第二節  

宗徒信經 5：25 

Part 3 

The Nicene Creed 
第三節  

尼西亞信經 9：34 

Lesson 37 

The Scrutiny for baptism 

 

第三十七課 

領洗考核 

Part 1 

The First Scrutiny - to beg for living 

water 

第一節  

第一次考核 – 求賜活水 14:31 

Part 2 

The Second scrutiny - to beg for light 
第二節  

第二次考核 –求賜光明 14:38 

Part 3 

The Third scrutiny - to beg for life 
第三節 

第三次考核 – 求賜生命 13:21 

Lesson 38 

The Spiritual preparation before 

baptism - the 3 renunciations 

第三十八課 

領洗前的心靈準備 - 三個棄絕 

Part 1 

The First renunciation - reject sin 
第一節  

第一個棄絕 - 棄絕罪惡 5:33 

Part 2 

The Second renunciation – reject 

occasions of sin 

第二節  

第二個棄絕 - 棄絕犯罪的人、地、事

物 6:39 

Part 3 

The Third renunciation - to reject Satan 
第三節  

第三個棄絕 - 棄絕魔鬼 12:09 

Lesson 39 

I believe and so I’m baptized 
第三十九課 

信而受洗  

Part 1 

To put on Christ - the priest role 
第一節  

穿上基督 — 司祭職 8:38 

Part 2 

To be the light of the world - the king’s 

role 

第二節  

做世上的光 — 君王職 9:18 

Part 3 

To be the salt of the world - the 

prophet’s role 

第三節 

做世上的鹽 — 先知職 7:41 



Lesson 40 

Entering the church’s calendar 
第四十課 

進入教會時間 

Part 1 

The new calendar of our new life - the 

church’s liturgical year 

第一節  

新生命的新日曆 – 教會禮儀年 9:24 

Part 2 

To follow and grow with the church’s 

liturgical year (1) Christmas 

第二節 

跟隨教會禮儀年成長（一）聖誕節 

8:46 

Part 3 

To follow and grow with the church’s 

liturgical year (2) Easter 

第三節  

跟隨教會禮儀年成長（二）復活節 

11:26 

Part 4 

To follow and grow with the   church’s 

liturgical year (3) the church’s liturgy 

connected with the Chinese customs 

第四節  

跟隨教會禮儀年成長（三） - 跟中國

人習俗有關的教會禮儀。6:38 

Part 5 

The common signs in the church’s 

liturgy 

第五節 

教會禮儀中的常見標記 11:20.  

Lesson 41 

Entering the church’s prayer 

 

第四十一課 

進入教會的祈禱 

Part 1 

The Common prayers 
第一節  

常用祈禱文 9:38 

Part 2 

The Personal prayers 
第二節  

個人祈禱 10:57 

Part 3 

The Communal prayers  
第三節  

團體祈禱 16:32 

Lesson 42 

Life in the Holy Spirit (1) 

 

第四十二課 

在聖神內生活（一） 

Part 1 

The Ten commandments 
第一節  

天主十誡 9:54  

Part 2 

The First commandment - Love God 

above all things 

第二節 天主十誡 第一誡 愛天主在萬

有之上 8:38 

Part 3 第三節  



The Second commandment - You shall 

not take the name of the Lord your God 

in vain 

天主十誡 第二誡 不可妄呼天主的名  

6:54 

 

Lesson 43 

Life in the Holy Spirit (2) 

 

第四十三課 

在聖神內生活（二） 

Part 1 

The Third commandment - Keep the 

sabbath day holy 

第一節  

天主十誡 第三誡 遵守安息日 8:39 

Part 2 

The Fourth commandment - Honour 

your father and mother  

第二節  

天主十誡 第四誡 孝敬父母 8:46 

Part 3 

The Fifth commandment - You shall 

not kill (1) 

第三節 

天主十誡 第五誡 不可殺人（一） 

15:04 

Part 4 

The Fifth commandment - You shall 

not kill (2) 

第四節  

天主十誡 第五誡 不可殺人（二）

19:22 

Lesson 44 

Life in the Holy Spirit (3) 

 

第四十四課 

在聖神內生活（三） 

Part 1 

The Sixth commandment - You shall 

not commit adultery 

第一節  

天主十誡 第六誡 不可姦淫 20:36 

Part 2 

The Seventh commandment - You shall 

not steal (1) 

第二節  

天主十誡 第七誡 不可偷盜（一）

17：20 

Part 3 

The Seventh commandment - You shall 

not steal (2) 

第三節  

天主十誡 第七誡 不可偷盜（二）

12：22 

Lesson 45 

Life in the Holy Spirit (4) 

 

第四十五課 

在聖神內生活（四） 

Part 1 

The Eighth commandment - You shall 

not bear false witness against your 

neighbour (1) 

第一節 

天主十誡 第八誡 不可作假見（一） 

10：27 

Part 2 第二節  



The Eighth commandment - You shall 

not bear false witness against your 

neighbour (2) 

天主十誡 第八誡 不可作假見（二）

10：47 

Part 3 

The Eighth commandment - You shall 

not bear false witness against your 

neighbour (3) 

第三節  

天主十誡 第八誡 不可作假見（三） 

10：06 

Lesson 46 

Life in the Holy Spirit (5) 

 

第四十六課 

在聖神內生活（五） 

Part 1 

The Ninth commandment - You shall 

not covet  

第一節  

天主十誡 第九與第十誡 不可貪戀 

6：33 

Part 2 

The Ninth commandment - You shall 

not covet your neighbour’s spouse 

第二節  

天主十誡 第九誡 禁止肉身的貪戀 

9：58 

Part 3 

The Tenth commandment - You shall 

not covet your neighbour’s goods 

 

第三節  

天主十誡 第十誡 禁止對他人財物的

貪戀 18：25 

Lesson 47 

Life in the Holy Spirit (6) 

 

第四十七課 

在聖神內生活（六） 

Part 1 

The Cultivation of conscience 
第一節  

良心的培育 112:43 

Part 2 

The Moral choice of Christians 
第二節  

基督徒的道德選擇 12:43 

Part 3 

How to love others - a practice of 

charity (in materials) 

第三節  

如何愛人 – 愛德的實踐（物質的）

13:10 

Part 4 

How to love others - a practice of 

charity (spiritually) 

第四節  

如何愛人 – 愛德實踐（屬靈的）8:14 

 

Lesson 48 

Life in the Holy Spirit (7) 

 

第四十八課 

在聖神內生活（七） 

Part 1 

The Power of the Holy Spirit  
第一節  



聖神的德能 7:17 

Part 2 

The Fruits of the Holy Spirit - the 

virtues of Christians 

第二節  

聖神的果實 – 基督徒的美德 12:06 

Part 3 

The Signs of the Holy Spirit in 

communities of faith 

第三節  

聖神在信仰團體中標記 7:50 

Lesson 49 

St Joseph - Patron of the Universal 

Church 

第四十九課 

聖若瑟 — 普世教會的主保 

Part 1 

St Joseph is a just man, the patron of 

the universal church 

第一節 

聖若瑟是個義人 , 普世教會的主保。

9：20 

Part 2 

St Joseph did what the angel told him 

to do 

第二節  

若瑟就照上主的天使所囑咐的辦了

7：54 

Part 3 

Joseph accepts his neighbours 
第三節 

接納人的若瑟 10：31 

Lesson 50 

Mother Mary - the perfect Christian  
第五十課 

聖母瑪利亞 — 完美的基督徒 

Part 1 

The Perfect Christian 
第一節  

完美的基督徒 9：51 

Part 2 

Our Lady of Lourdes 
第二節 

 露德聖母 16：34 

Part 3 

Our Lady of Fatima 
第三節  

花地瑪聖母 13：12 

Part 4 

Our Lady of Sheshan - the Help of 

Christians 

第四節  

佘山聖母 — 進教之祐 
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